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TYDEN ® 9.
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porada ve dnech 5.-9. zari 2022

Odbor socialnich véci ve spolecenském
sale Méstské knihovny v Novém Mésté
nad Metuji - a to vzdy od 9 do 12 hodin.

Vstup zdarma. '

PONDELI 5. ZARI
9-11 hod. MUDr. Vesely z kardiologické ambulance EDUMED, s. r. o. - pfednaska s naslednou diskuzi
na téma ,Jak predchazet nej¢astéjsim nemocem?®.
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11-12 hod. Vodni zachranna a dopravni sluzba, s. r. 0., Nachod (Taxi sluzba v Novém Mé&sté nad Metuiji
a dalsi pfepravni sluzby) a Odbor socialnich véci - pfedstaveni se.

UTERY 6. ZARI
9-11 hod. Fyzioterapeutka MSSS Oa&za - prednaska a prakticka ukazka pouzivani kompenzacénich

pomdcek a specifika inkontinen¢nich pomticek.

11-12 hod. Jitka Cerna - ,Vase zada vas budou mit rada“ - protahovaci cvideni pro bolava zada
(s sebou pohodiné obleceni).

STREDA 7. ZARI

9-11 hod. Méstska policie - pfednaska s naslednou diskuzi (bezpe&nost zaméfena na podvodné jednani,
zajimavosti o Méstské policii, aktualni bezpecnost v nasem mésts).

11-12 hod. Cesky &erveny kfiz a Hasici, s. r. 0., Nové Mésto nad Metuiji - prednaska na téma ,Zasady
prvni pomoci*.

CTVRTEK 8. ZARI

9-14 hod. DOMOV DOMA, o. p. s., (drzitel certifikatu Ceské alzheimerovské spoleénosti) - prednaska
o Alzheimerové chorobé s ukazkami technik a pomtcek. K dispozici testovani ur¢ené k véasnému zachytu
priznakUl této choroby.

Vzhledem k tomu, Ze testovani je uréeno pro omezeny pocet osob, je nutné se predem prihlasit
na Odboru socialnich véci - tel.: 491 419 643 - do 25. srpna 2022.

PATEK 9. ZARI
9-12 hod. Odbor socialnich véci, MSSS Oaza, Urad prace v Novém Mésté nad Metuiji,
Tyfloservis, o. p. s., Hradec Kralové a dalsi sluzby - predstaveni se.



