BEZPECNY, ZDRAVY A
UDRZITELNY POHYB JE P

SENIORY HRACKA

Odpoledni vychazka s Nordic Walking holemi

utery 14. zari 2021
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Progra odpoledne:

e START: pred sokolovnou v

e CiL: Méstsky Urad Nové Mésto nac

&b Mo

15.00 hod NORDIC WALKING VYCHAZKA S INSTRUKTOREM

Novém Meste nad Metuji

e Moznost zapujceni NW holi

16.00 hod ERGONOMIE CHUZE A PROTAZENI S

FYZIOTERAPEUTEM

Metuiji

/7

e Mestsky Urad Novée Mesto nad Metuji - zasedaci mistnost

v 1. patre

16.30 hod BEZPECNOST NA KO
e Mestsky urad Nové Mesto

B | ELEKT

ROKOLE

nad Metuiji

- zasedacl mistnost

v 1. patre Akce probiha v ramci
Evropskeho tydne mobility
K&QJ a Evropského dne bez aut
Nz y 2021
FUROPEAN
mm *bezpecné, zdrave, udrzitelné* MOBILITY

nové mésto nad metuji

WEEK



