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Slovo starosty meésta

Aktualizovana brozura, ktera se vam v této nelehké dobé dostava opét do rukou, je
vyznamnym zdrojem informaci v oblasti socialnich sluzeb a zdravotnictvi a jako dopln-
kovou informaci zde naleznete také seznam novoméstskych spolkd a organizaci. Na-
jdete zde dllezita telefonni Cisla a dalSi kontakty napfiklad na |Iékarny, Iékare, stoma-
tologickou pohotovost, ale také informace o socialnich sluzbach, které mésto nabizi.

Oblast sociélnich sluZeb je pro vedeni mésta jednou z priorit a snazime se ji dlou-
hodobé rozvijet. Tato informacni broZura si predevsim klade za cil seznamit vas se
sluzbami, které jsou dostupné na uzemi Noveho Mésta nad Metuji. Méla by slouzit
hlavné ke snadnégjsi orientaci v této oblasti, nebot kazdy z nas nebo z nasi rodiny se
m0Ze ocitnout v situaci, kdy bude mit potfebu téchto sluzeb vyuzit. Oblast socialnich
sluzeb zastituje v naSem mésté Odbor socidlnich véci, na ktery zde také naleznete
kontakt a mlzete se na ného obratit s vasimi dotazy. Jejich zodpovézeni mize byt pri
koronavirové epidemii pro vS§echny velmi dllezité.

Zaroven bych rad vyzdvihl a vyjadril dctu tém, kteri pecuji o své blizké doma, v doma-
cim prostfedi a nabidl jim touto formou pomoc uvedenych sluzeb.

Preji vSem ob&anlm, kterym se broZura dostane do rukou, at jim dobfe slouzi a infor-
mace v ni uvedené jim jsou prospesneé.

Petr Hable, starosta
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Potrebujete poradit? Nevite si rady ve své Zivotni
situaci? Nevite si rady, jakou pomoc vyhledat?

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Méstsky urad Nové Mésto nad Metuji - Odbor socialnich véci
491 419 640, 736 472 605, plskova@novemestonm.cz

Zdravotné hendikepovani, seniofi, osoby ohrozené socidlnim vylou€enim

Socidlni prace a poradenstvi, parkovaci priikazy, zvlastni pfijemce dlichodu, opatrovnictvi,
kurator pro dospélé, méstska ubytovna, byty zvlaStniho uréeni, komunitni planovani
socidlnich sluzeb, taxi pro seniory, depistdze. PGj¢ovna kompenza&nich pomUcek.

Méstsky urad Nové Mésto nad Metuji - Oddéleni socialni prevence
491 419 645, dvorackova@novemestonm.cz

Rodiny s détmi

Opatrovnicka fizeni, vychovné problémy, trestna ¢innost déti a mladeze, nahradni rodinna
péce, domaci nasili, zanedbdavané, tyrané a zneuzivané dité

Jste nezaméstnany? Mate financni problémy?
Myslite si, Ze mate narok na finanéni prispévek?

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Urad prace CR, kontaktni pracovisté, nam. Republiky 78, Nové Mésto nad Metuji
950 138 650, posta.nah@na.mpsv.cz
Rodiny s détmi, seniofi, zdravotné hendikepovani, osoby ohroZené socidlnim vylouéenim

Stétni socidlni podpora, hmotnd nouze, pfispévek na péci, davky pro osoby
se zdravotnim postizenim, zprostfedkovani zaméstnani



Budete odchazet do dichodu? Potrebujete poradit ohledné davek
dichodového nebo nemocenského pojisténi?

Poskytovatel Okresni sprava socialniho zabezpeceni Nachod, Karlovo nam. 2054
Kontakt 491 401 311, posta.na@cssz.cz

Cilova skupina Zadatelé o dichod a nemocenské dévky
Charakteristika Davky dlichodového nebo nemocenského pojisténi

Mate partnerské problémy? Nerozumite si v rodiné navzajem?

Poskytovatel Centrum socialni pomoci a sluzeb, Halkova 432, Nachod
Kontakt 728 934 183, 733 434 174, rod.poradna@csps-hk.cz
Cilova skupina Rodiny s détmi, osoby v krizi

Charakteristika Indvidudlni rodinné a partnerské poradenstvi, doprovazeni péstount

Poskytovatel JUDr. Dana Jirmanova, TyrSova 59, Nachod - rodinny mediator
Kontakt 721 190 291, mediace@bezesporu.cz, bezesporu@email.cz, www.bezesporu.cz

Cilova skupina Rodiny, partnefi, jednotlivci v téZkych Zivotnich situacich

Charakteristika Pomoc pfi feSeni konfliktnich situaci mimosoudni cestou v ob&anskych zéleZitostech,
partnerskych a rodinnych vztazich, v mezigeneraénich konfliktech a pracovnich sporech,
pomoc pfi komunikaci s détmi a dospivajicimi

Jste obéti domaciho nasili? Zijete v rodiné s domacim nasilim?
Stali jste se obéti trestného Cinu?

Poskytovatel Oblastni charita Hradec Kralové, Kotérova 847, Hradec Kralové - Intervenéni
centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim
Kontakt 495 530 033, 774 591 383, intervencni.centrum@charitahk.cz, www.charitahk.cz

Cilova skupina Osoby ohroZené doméacim nasilim




Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel

Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poradenstvi v oblasti trestné-pravni, socialné-pravni, organizacni, psychologicka pomoc
v oblasti krizové intervence, emoc¢ni doprovazeni v téZké situaci, kratkodoba psychoterapie

Poradna pro obéti domaciho nasili Nomia, E. BeneSe 575, Hradec Kralové
606 824 104, poradna@nomiahk.cz

Osoby nebo celé rodiny, kde se vyskytlo nésili

Psychologické poradenstvi, psychoterapie, socialni prace, psychiatricka intervence,
pravni poradenstvi, trestné pravni poradenstvi

Probacni a mediacni sluzba, stfedisko Nachod, Palachova 1303 - poradna
pro obéti trestnych ¢int

733 788 970, www.pmscr.cz

Obéti a pachatelé trestnych &ind

Poskytovani pravnich informaci o pribéhu trestnich fizeni

Jsi dité nebo dospivajici v tizivé zivotni situaci?
Jsi na atéku z domu? Jste rodina s détmi v krizové situaci?

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Linka bezpeci, z.s.
116 111, pomoc@linkabezpeci.cz, www.linkabezepeci.cz, chat: http://chat.linkabezpeci.cz
Déti, mladez a studujici do 26 let v téZkych Zivotnich situacich

Celostatni bezplatna linka dvéry pro déti — nonstop

Nadace Nase dité - Linka pravni pomoci
777 800 002 (zdarma), pp@nasedite.cz

Rodiny s détmi v krizovych Zivotnich situacich

Pravni rada od advokatl ohledné problémi v oblasti rodinného prava a péce o dité
(pouze stieda od 14 do 18 hodin)



Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Détské krizové centrum Nomia, E. Benese 575, Hradec Kralové

606 824 104, 495 262 214, poradna@nomiahk.cz

Déti ve véku 0-18 let v krizové situaci, rodice, sourozenci, jini rodinni prislusnici,
osoby blizké

Krizova intervence, psychoterapie individualni, rodinna, parova, doprovod, pomoc
pfi zajisténi pobytu ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich

Mate psychické problémy? Ma nékdo z vasi rodiny psychické
problémy? Mate problémy s vychovou déti?

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika
Poskytovatel

Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika
Poskytovatel

Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

MEDEORA, Sukova trida 1935, Pardubice
739 276 444, info@medeora.cz, www.medeora.cz

Déti a dospéli

Kompletni sluzby v psychologické diagnostice a terapii déti i dospélych

Mgr. Jana Cozlova, Némcové 738, Nachod

602 119 926, cozlova@tiscali.cz

Déti a dospéli

Klinicky psycholog

MUDTr. Ales Dostal - Psychomedica s.r.0., Denisovo nabfezi 665, Nachod
491 427 150

Dospéli

Psychiatrickd ambulance

MUDr. Martin Spravka, Halkova 432, Nachod - ordinace pro dité a rodinu
491 423 342, 737 442 131, spravka@seznam.cz

Rodiny s détmi
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Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel

Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Psychiatrickd ambulance, I1é€ba psychickych poruch s hlavnim zamérenim na poruchy
typické pro détstvi a dospivani, navykové poruchy, poradenstvi v oblasti drogové zavislosti,
vychovné problémy v souvislosti s psychickou poruchou

MUDTr. Ivo Kunst, Nezvalova 8852/5, Hradec Kralové
603 460 700, info@offreud.cz

Rodiny s détmi
Diagnostika a léCeni poruch chovani a zdravotniho stavu, individuélni, rodinnd, skupinova
a parova terapie, hypnoterapie, poruchy pfijmu potravy, deprese, domaci nasili, Sikana

MUDr. Lubomir Hadas, MUDr. Julie Hadasova, Kavci placek 121/1, Hradec Kralové
605 714 948, lumomir.hadas@seznam.cz, 732 964 601, julie.hadasova@seznam.cz

Rodiny a déti

Rodinna terapie, terapie psychosomatickych poruch, parové a individualni poradenstvi

RIAPS, regionalni institut ambulantnich psychosocialnich sluzeb,
Prochazkova 818, Trutnov
499 814 890, 499 320 327, 731 441 264, riaps@riaps.cz, www.riaps.cz

DusSevné nemocni, rodiny, déti, drogové zavisli
Ambulance (psychitarie, klinické psychologie a adiktologie), stacionaf pro duSevné nemocné,

centrum dus$evniho zdravi, manzelské i rodinné poradenstvi, kontaktni centrum pro uZivatele
navykovych latek s ambulantni a terénni slozkou, nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

Mate problémy s dluhy? Nevite jak dat vypovéd ze zameéstnani?
Nevyznate se v socialnim systému? Rozvadite se a délite si majetek?

Poskytovatel
Kontakt

Obcanské poradenské stredisko, Weyrova 3, Nachod
734 370 960, opnachod@ops.cz



Cilova skupina
Charakteristika

Obdané v obtizné Zivotni situaci

Dluhova problematika, rodinné poradenstvi, pracovni poradenstvi, bytova problematika

Potrebujete pomoc pri jednani s urady a institucemi? Potrebujete
pomoc pri obstaravani osobnich zalezitosti? Potrebujete asistenci
v situaci, ve které si nevite rady?

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Mésto Nové Mésto nad Metuji, Druzstevni 587, Nové Mésto nad Metuji -
Centrum prevence Mandl

491 470 651, vedouci.mandl@seznam.cz

Lidé ve véku 15-65 let

Socidlni sluzba socidlni rehabilitace pro lidi, ktefi jsou v komplikované nebo ohroZujici
situaci a potfebuji podporu, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajm
a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti

Aufori, Habrmanova 136/3, Hradec Kralové
773 284 868, horackova.aufori@gmail.com, www.aufori.cz
Lidé starsi 18 let, ohroZzeni chudobou &i socidlnim vyloucenim

pomoc prekonat problémy s bydlenim, praci, dluhy, které jsou zplsobeny chudobou,
zprostredkovani pomoci dalSich instituci

Ma vase dité vychovné problémy? Nevite si rady s jeho vychovou?
Potrebujete jako rodi¢ podporu ve svych vychovnych
kompetencich?

Poskytovatel

Stredisko vychovné péce po déti a mladez Kompas, Smifickych 1237, Nachod
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Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

602 133 163, svp.kompas@tiscali.cz, www.svpkompas.cz
Déti a mladez, ktefi maji problém se zvladanim nékterych situaci, problém s kamarady, rodici,

Sikanou, obtizna situace v rodiné, alkohol, drogy, ohrozena mladez, osoby v krizi

Individualni, skupinové a rodinné terapie, konzultace a pomoc Skolam, rodi¢ovské skupiny

Stredisko vychovné péce Navrat, Ri¢afova 277, Hradec Kralové
495 221 590, 739 401 363, svpnavrat@gmail.com, www.svphk.cz

Déti a mladeZ, ohroZzend mladeZ, rodiny s détmi

Ambulantni a pobytové vychovné poradenstvi, krizovd intervence, psychologické vySetfeni
a diagnostika, kazuistické a metodické konzultace

Stredisko vychovné péce Pyramida, Cinzovnich domu 146, Rybitvi, Pardubice
466 680 338, svp_pyramida@volny.cz, www.svppyramida.cz
Déti a mladez, ohroZzend mladez, rodiny s détmi, tfidni kolektivy

Poradenska Cinnost, terapeuticka ¢innost, diagnostické pobyty

Ma vase dité problémy ve Skole? Ma vaSe dité poruchy uceni?
Nevite, jak se s nim ucit? Nevite, ktery obor po ukonceni povinné
Skolni dochazky by mélo vase dité studovat?

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt

Pedagogicko-psychologicka poradna, Smifickych 1237, Nachod
491 427 418, 777 868 411, info@pppnachod.cz, www.pppnachod.cz
Déti a mladez od 3 do 19 let, rodi€e, rodiny s détmi, uditelé

Komplexni pedagogicko-psychologické sluzby — poradenstvi, terapie, konzultace, diagnos-
tika, ndpravna péce, skolni zralost, vyukové problémy, programy pro Skoly

Specialné-pedagogické centrum, Smifickych 1237, Nachod
777 005 793, spc.nachod@worldonline.cz



Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Déti s mentalnim postizenim a jejich rodice, Skoly, Skolska zarfizeni, déti s autismem,
a naruSenou komunikaéni schopnosti (logopedie)

Specidlni pedagogické sluzby, spoluprace se skolami a rodic¢i déti s postizenim,
ambulantni logopedicka péce

Reedukacni a rehabilitacni centrum, Némcové 738, Nachod
Mgr. Jana Cozlova, 774 930 092, cozlova@tiscali.cz, www.reedukacnicentrum.cz
Zéci zakladnich a strednich skol

VySetreni profesni orientace, poruchy u€eni a pozornosti

Mate problémy s drogami nebo zavislosti na hracich automatech?
Ma vaSe dité nebo jiny €len vasi rodiny problémy s drogami
nebo zavislost na hracich automatech?

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Laxus Hradec Kralové - Centrum terénnich programu, Ri¢ni 1252/3a, Hr. Kralové
777 626 309, teren.hradec@laxus.cz

UzZivatelé drog a jiné osoby ohroZené zdravotnimi a socidlnimi dopady rizikového chovani
spojeného s uzivanim drog

Cinnost je zamétena na prvni instituciondlni kontakt s uZivateli drog, zdravotni o$etent,
zprostredkovani [éEby, socidlné-zdravotni poradenstvi

Laxus, Ambulantni centrum Nachod, Kramska 29
734 319 991, ambulance.nachod@laxus.cz (pouze stfeda a Gtvrtek od 9 do 16 hodin)

UzZivatelé nelegélnich drog a alkoholu, gamblefi a jejich blizci

Podpora a udrZzeni abstinence, obnoveni a stabilizace vztah( klienta s jeho blizkymi, zlepSeni
kvality Zivota (v oblastech bydleni, prace, zdravi, ...)



10

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Laxus, Ambulantni centrum Hradec Kralové, Gocarova 1620

777 033 618, ambulance.hradec@laxus.cz

Uzivatelé nelegalnich drog a alkoholu, gamblefi a jejich blizci, mladi uzivatelé drog ve fazi
experimentu, klienti v rdmci probacniho programu, klienti po névratu z vykonu trestu,
téhotné a matky uzivatelky, klienti s dudlni diagnézou

Podpora a udrzeni abstinence, obnoveni a stabilizace vztah( klienta s jeho blizkymi, pomoc
pfi zaclefiovani do spolecnosti, zlepSeni kvality Zivota, podpora rodinnych pfislugnikd
a osob blizkych uzivatelim drog a alkoholu

Laxus - K-centrum Hradec Kralové, Riéni 1252/3a

495 513 977, 734 316 538, kacko.hradec@laxus.cz

Injekéni uzivatelé drog, neinjekéni uZivatelé drog, osoby blizké uZivatellm drog — partnefi
rodinni pfislusnici, pratelé

Minimalizace zdravotnich a socidlnich rizik, motivace uZivateld drog ke zméné Zivotniho
stylu smérem ke stabilizaci zdravotniho stavu a socidlni situace, motivace uzivatelt drog
k abstinenci, zvySovani informovanosti o metodach a smyslu Ié€by, poskytovani podpory
osobam blizkym uZivatelim drog

MUDr. Martin Spravka, Ordinace pro dité a rodinu, Halkova 432, Nachod
491 423 342, 737 442 131, spravka@seznam.cz
Déti a mladez

Psychiatrickd ambulance pro déti a mladez

Jana Jancikova, Adiktologicka poradna, Palachova 1741, Nachod
732 381 400

Dospéli

Lécba zavislosti (klient si sluzbu hradi sam, objednani dle domluvy)



Poskytovatel RIAPS, regionalni institut ambulantnich psychosocialnich sluzeb,
Prochazkova 818, Trutnov

Kontakt 499 814 890, 499 320 327, 731 441 264, riaps@riaps.cz, www.riaps.cz

Cilova skupina Dusevné nemocni, rodiny, déti, drogové zavisli

Charakteristika Ambulance (psychitarie, klinické psychologie a adiktologie), stacionaf pro duSevné nemocné,
centrum dusSevniho zdravi, manZelské i rodinné poradenstvi, kontaktni centrum pro uZivatele
navykovych latek s ambulantni a terénni slozkou, nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

Chcete se stat péstouny? Chcete osvojit dité?
Mate dité v nahradni rodinné péci a potrebujte poradit?

Poskytovatel Méstsky urad, Nam. Republiky 6, Nové Mésto nad Metuji - Oddéleni socialni
prevence
Kontakt 491 419 656, 491 419 639

Cilova skupina Zadatelé o zprostfedkovani ndhradni rodinné péce, ndhradni rodiny
Charakteristika Zprostfedkovani ndhradni rodinné péce, vedeni dohod o vykonu péstounské péce

Poskytovatel Centrum socialni pomoci a sluzeb, o.p.s, Hradec Kralové, sluzby pro rodiny -
Halkova 432, Nachod
Kontakt 728 934 183, 733 434 174, jana.huamanova@csps-hk.cz, www.pestouni-nachodsko.cz

Cilova skupina Péstounské rodiny

Charakteristika Dlouhodobd pomoc péstounskym rodindm, jejich doprovéazeni, socidlné-pravni poradenstvi

Poskytovatel DIAMANT - podporujeme nahradni rodiny srdcem, Jiraskova 385, Jaromér
Kontakt 733 644 060, info@diamant-kralovehradecky.cz, www.diamant-kralovehradecky.cz

Cilova skupina Péstounské rodiny, zadjemci o ndhradni rodinnou pédi

Charakteristika Dohody o vykonu péstounské péce — doprovazeni, priprava Zadateld o nahradni rodinnou
péci, odborné poradenstvi, osvétové aktivity

1
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Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Salinger, stredisko Stopa capa, Karla IV. 430, Hradec Kralové
773 800 292, stopa.capa@salinger.cz, www.salinger.cz
Nahradni rodiny, Zadatelé o nahradni rodinnou pédi

Dohody o vykonu péstounské péce jako doprovazejici organizace, pomoc nahradnim
rodinam, aby mohly vytvofit harmonické rodinné zazemi pro vSechny Cleny a zajistit
tak détem optimalni podminky pro pfiznivy vyvoj.

Centrum péstounskych rodin, U Nahona 329/18, Hradec Kralové

733 300 931, info@pestounskerodiny.cz
Pé&stounské rodiny

Dohody o vykonu péstounské péce, profesiondlni partner pro péstouny, odleh&ovaci
sluzby pro péstouny, respitni pobyty pro déti

Jste matka s détmi a nemate kde bydlet? Jsi mlady dospély
a odesel jsi ze své rodiny, z nahradni rodiny nebo détského domova?

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Sv. Anna Domov pro matky s détmi, Oblastni charita Nachod, Borska 621
491 427 746, 773 161 633, ivana.pastalkova@nach.hk.caritas.cz, www.charitanachod.cz
Matky s détmi, obéti domaciho nasili, téhotné Zeny

Prechodné socialni ubytovani, pomoc pfi vyjednavani s urady, rozvoj dovednosti
pfi pédi o dité

Domov pro matky s détmi, Oblastni charita, Velka 7/50, Hradec Kralové 7
495 221 810, 777 737 611, dmd@charitahk.cz, charitahk.cz

Rodice s détmi v obtizné Zivotni situaci spojené se ztratou bydleni

Pobytové azylové zafizeni pfi ztraté bydleni, zajisténi bezpeéného zazemi, zakladni socialni
poradenstvi



Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Jste rodic?

DlUm na puli cesty, Oblastni charita Nachod, Mlynska 189, Nachod

491 423 710, 777 344 7383, jana.hugarova@nach.hk.caritas.cz, www.charitanachod.cz
Muz nebo Zena ve véku 18-26 let, osoby bez pfristresi, které nejsou schopny svou
nepriznivou situaci fesit sami, ani za pomoci blizkého okoli

Pomoc pfi feSeni obtizné Zivotni situace zajisténim vhodného dodasného bydleni, pomoc
uplatiovanim prav a obstaravanim osobnich zéleZitosti, zamérfeni na rozvoj samostatnosti
uzivatele, pomoc s vyfeSenim obtizné Zivotni situace a zmirnénim nésledkd této situace

Nema se vam po dobu vasi hospitalizace kdo postarat o vase déti?

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Sdruzeni ozdravoven a lé¢eben okresu Trutnov, Détské centrum Dvir Kralové
nad Labem, R. A. Dvorského 1710

499 622 280, 499 620 073, 731 441 273, www.detskecentrumdk.cz

Déti do 18 let véku

Okamzita pomoc 24 hodin denné a to détem, které se ocitly bez jakékoliv péce, dédle pak
déti télesné nebo dusevné tyrané nebo zneuzivané, je-li jejich Zivot nebo vyvoj vazné
ohroZen, nebo jsou-li ohroZeny zavaznym zplsobem jejich prava.

Détské centrum Veska, Veska 21, Sezemice
466 934 001, 466 934 004, 702 284 843, info@dcveska.cz, www.dcveska.cz

Déti, nezletilé matky, téhotné Zeny
Moznost dlouhodobych, kratkodobych a dennich pobytd pro matky s détmi, ambulantni

a poradenské sluzby pro biologické i ndhradni rodice v problematickych situacich,
respitni pobyty

Chtéji vase déti navstévovat zajmové krouzky?
Jako rodi¢e mate zajem o vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti?
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Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

DDM Stonozka, Maleci 588, Nové Mésto nad Metuji
604 646 773, 724 004 084, ddmstonozka@centrum.cz, www.ddmstonozkanm.cz
Déti a mladez

VolnoCasové krouzky

Mateirské centrum Na zamecku, Husovo nam. 1202, Nové Mésto nad Metuji
774 549 011, mcnazamecku@gmail.com, www.mcnazamecku.cz
Rodice s détmi na rodi¢ovské dovolené

Socializace rodi¢d na rodiGovské dovolené, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Mate zdravotni omezeni a potrebujete bezbariérové bydieni?

Poskytovatel
Kontakt

Cilova skupina
Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Mésto Nové Mésto nad Metuji, namésti Republiky 6 - Oddéleni spravy
nemovitosti
491 419 689, 724 461 157, tichy@novemestonm.cz

Zdravotné hendikepovani, seniofi
Bezbariérové bydleni v Komenského 17, Nové Mésto nad Metuji

Méstské stredisko socialnich sluzeb Oaza
491 470 476, 775 070 481, terenni.socialni@msss.cz, Wwww.msss.cz
Zdravotné hendikepovani, seniofi

Bezbariérové bydleni v ul. Ceskych bratii 1145 (i kratkodobé), Nové Mé&sto nad Metuiji

Mate zdravotni omezeni a potiebujete pujcit kompenzacéni pomutcku?

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Mésto Nové Mésto nad Metuji - Odbor socialnich véci
491 419 643, 605 260 779, francova@novemestonm.cz

Zdravotné hendikepovani, seniofi



Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Pljc¢ovna polohovacich posteli, choditek, toaletniho kiesla, zvedak

Méstskeé stiedisko socialnich sluzeb Oaza

491 470 476, 775 070 481, terenni.socialni@msss.cz

Zdravotné hendikepovani, seniofi, se kterymi je uzaviena smlouva na jakykoliv zakladni
ukon Pecovatelské sluzby MSSS Odza, nebo jsou klienty centra dennich sluzeb
Domovinka, nebo Oleh&ovaci sluzby

Pudjcovna polohovacich posteli, choditek, toaletnich kiesel
Oblastni charita Nachod

605 401 713, marie.malinova@nach.hk.caritas.cz
Zdravotné hendikepovani, seniofi

Pljc¢ovna polohovacich posteli, choditek, toaletnich kiesel a matraci

Farni charita Dobruska, Kostelni 259
734 262 501, pzpdobruska@seznam.cz

Zdravotné hendikepovani, seniofi

Pudjcovna polohovacich posteli, choditek, toaletnich kifesel, matraci, invalidnich vizik{, atd.

Mate zdravotni omezeni a potrebujete odborné poradenstvi?

Poskytovatel
Kontakt

Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel

Hradecké centrum pro osoby se sluchovym postizenim, o.p.s., Milady Horakové 504
495 533 138, tlumoceni 773 595 326, poradna 773 595 328,
hradeckecentrum@seznam.cz, www.hradeckecentrum.cz

Osoby se sluchovym postizenim

Poradenstvi, vyzkouSeni a pdjéovani kompenzacnich pomdcek, tlumoceni, prodej pfislusenstvi

TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s., Prazska 1759, Nachod

15



16

Kontakt 739 578 910, nachod@tyflocentrum-hk.cz
Cilova skupina Nevidomi a slabozraci

Charakteristika Poradenstvi pro zrakové postizené (pouze stfeda od 8 do 17 hodin)

Jste zdravotné hendikepovany a potrebujete pomoc v péci o sebe,
o svého blizkého doma?
Poskytovatel Meéstské stredisko socialnich sluzeb Oaza - Pecovatelska sluzba

Kontakt 491 470 476, 775 070 481, terenni.socialni@msss.cz
Cilova skupina Zdravotné hendikepovani, seniofi

Charakteristika Pomoc s hygienou, donaska obé&dl s ohfatim a servirovanim, uklid, prani pradla, nakupy,
doprovod k Iékafi — denné od 6.30 do 19.30 hodin

Poskytovatel Spolecné cesty Nachod - Osobni asistence
Kontakt 727 919 987, socialni@spolecnecesty.cz

Cilova skupina Zdravotné hendikepovani od 4 let, seniofi

Charakteristika Pomoc s hygienou, donaska obéd(l s ohratim a servirovanim, uklid, prani pradla, nakupy,
doprovody, nacvik dovednosti

Jste zdravotné hendikepovany a potrebujete pomoc v péci o sebe,
nebo o svého blizkého mezi vrstevniky?
Poskytovatel Méstské stredisko socialnich sluzeb Oaza - Centrum dennich sluzeb Domovinka

Kontakt 491 470 476, 775 070 481, terenni.socialni@msss.cz
Cilova skupina Seniofi

Charakteristika Denni pobyt v O4ze mezi vrstevniky s péci — pondéli az patek od 7 do 15.30 hodin



Poskytovatel NONA 92, o.p.s. - Stacionaf NONA
Kontakt 491 472 694, stacionar@nonanmnm.com
Cilova skupina Osoby s mentdlnim a kombinovanym postizenim

Charakteristika Denni pobyt ve stacionafi mezi vrstevniky s péci — pondéli az patek od 6.30 do 15.30 hodin

Poskytovatel NONA 92, o.p.s. - Socialni rehabilitace NONA
Kontakt 491 472 694, stacionar@nonanmnm.com

Cilova skupina Osoby s chronickym onemocnénim, s chronickym duSevnim onemocnénim a se zdravotnim
postizenim ve véku 18-65 let

Charakteristika Denni pobyt s vedenim k samostatnosti v pé¢i o domacnost a pracovni dovednosti
mezi vrstevniky — stfeda aZ patek od 8 do 15 hodin

Potrebujete poradit o vhodnych pomickach pro své blizké?
V péci o luzko a osobu blizkého?

Poskytovatel Méstskeé stredisko socialnich sluzeb Oaza, T. G. Masaryka 1424
Kontakt 775 070 477, pobytova.socialni@msss.cz

Cilova skupina neformalné pedujici
Charakteristika poradenstvi a prakticky nacvik

Potrebujete kratkodobou 24hodinovou pomoc s péci o svého
zdravotné hendikepovaného blizkého?
Poskytovatel Méstské stredisko socialnich sluzeb Oaza - Odlehcovaci sluzba

Kontakt 491 470 476 775 070 477 pobytova somalm@msss cz
Cilova skupina

Charakteristika 24hodinova péce na dobu max. 3 mésicl, T.G. Masaryka 1424
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Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Betanie Nachod - Odlehcovaci sluzba
491 423 154, socialniOS@betanie-na.cz
Zdravotné hendikepovani, seniofi

24hodinova péce na dobu max. 3 mésic

Domov sv. Josefa v Ziréi
491 610 620, socialniOS@dsj-zirec.cz, poradna@dsj-zirec.cz

Nemocni roztrousenou sklerézou a jinak zdravotné hendikepovani s potfebou rehabilitace

Pobyt zdravotni, trvaly a odleh€ovaci s potfebnou rehabilitaci, odborné socialni poradenstvi

Jste senior a nestacCi vam jiz nabizené terénni a ambulantni sluzby
a potrebujete celodenni péci?

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika
Poskytovatel

Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Méstské stredisko socialnich sluzeb Oaza - Domov pro seniory
491 470 476, 775 070 477, pobytova.socialni@msss.cz

Seniofi odkazani na péci druhé osoby
24 hodinova odbornd péce
Domov pro seniory Nachod

491 401 406, 728 442 609, souckova.j@ddnachod.cz
Seniori Kralovéhradeckého kraje

24hodinova péce

Domov pro seniory Ceska Skalice
491 401 807, 606 608 987, mlastovickova@domovynatresnovce.cz

Seniofi Kralovéhradeckého kraje

24hodinova péce



Jste zdravotné hendikepovany Alzheimerovou chorobou
a nestaci vam jiz nabizené terénni a ambulantni
sluzby a potrebujete celodenni péci?

Poskytovatel
Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika
Poskytovatel

Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika
Poskytovatel

Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika
Poskytovatel

Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Diakonie Dviir Kralové - Domov se zvlastnim rezimem Vazka
499 621 094, 739 244 728, dvur.kralove@diakoniedk.cz
Seniofi s demenci

24hodinova péce

Domov diichodcti Nachod
491 401 406, 728 442 609, souckova.j@ddnachod.cz
Chronicky dusevné nemocni zejména od 55 let

24hodinova péce

Centrum spokojeného stafi Svoboda nad Upou
606 067 067, info@alzheimercare.cz

Chronicky dusevné nemocni

od 45 let

24hodinova péce

Domov diichodcti Albrechtice
494 377 069, info@ddalbrechtice.cz Kontakt

Seniofi s chronickym dusevnim
onemocnénim

24hodinova péce

Poskytovatel Domovdichodci Cernozice
495 705 225, info@doduce.cz

Cilova skupina Seniofi s chronickym dusevnim
onemocnénim

Charakteristika 24hodinova péce
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Zdravotnicka zarizeni

Poskytovatel
Kontakt

Cilova skupina
Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt

Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt

Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel

Kontakt

Cilova skupina

LNP Broumov

491 413 254 — vrchni |
491 413 250 - vrchni lll
Dlouhodobé nemocni

24 hodinova péce

LDN Jaromér

491 847 315 - soc. pracovnice
491 847 320, 321 - insp. pokoj A
491 847 317 — insp. pokoj B (LNP)
601 087 337 — socialni lizka
Dlouhodobé nemocni

24 hodinova péce

LDN Opo¢no

702 021 467 — 1. patro
702 021 468 - 2. patro
Dlouhodobé nemocni

24 hodinova péce

VIVIDUS EAST, s.r.0.

Dvir Kralové nad Labem

499 621 990, info@vividus-east.cz
499 622 970, 702 079 139,
socialni@vividus-east.cz
Dlouhodobé nemocni

Charakteristika

Poskytovatel

Kontakt
Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel
Kontakt

Cilova skupina

Charakteristika

Poskytovatel

Kontakt

Cilova skupina

Charakteristika

24 hodinova péce

Domaci zdravotni péce
OCH Nachod

491 424 166, 603 831 064
Dlouhodobé nemocni

24 hodinova péce

Hospic Anezky Ceské
491 610 430, 491 610 438,
sekretariat@hospic.cz
TéZce nemocni

Péce o téZce nemocné a dopro-
vazejici osoby 24 hodin denné

Oblastni charita Cerveny
Kostelec -

Mobilni hospicova péce
491 467 035, 491 467 049,
lekari@hospic.cz
Nevyléditelné nemocni

v terminalnim stadiu s celodenni
péci blizkého

Zdravotni, socialni, psycho-
logicka spiritudlni pomoc

k dispozici 24 hodin

denné pfimo v doméacnosti




Zdravotnictvi

LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI
V KRALOVEHRADECKEM KRAII,
OBLAST NACHOD

RYCHLA ZACHRANNA SLUZBA
v pfipadé ohrozeni zivota tel. 155
Informace o mistech a ordina¢nich hodinach

pohotovostniho oSetreni tel. 841 155 155

Lékarska sluzba prvni pomoci pro dospélé
POHOTOVOST tel. 491 601 241
Oblastni nemocnice Nachod a.s.,

Purkyriova 446

Ordinacni hodiny / so, ne, svatek 8.00-22.00
(v8edni dny se neordinuje)

Lékarska sluzba prvni pomoci pro déti

POHOTOVOST tel. 491 601 771

Oblastni nemocnice Nachod a.s., 491601762

Purkyriova 446

Ordinacni hodiny / so, ne, svatek 8.00-22.00
vSedni dny 16.00-22.00

Provozni doba nepfretrzita.

ZDRAVOTNICKA ZARIZENI V N. MESTE N. MET.

PRAKTICTi LEKARI PRO DETI A DOROST

MUDr. Hana Kmonickova tel. 491 471 492

Bozeny Némcové 121

MUDr. Pavlina Neumannova tel. 491472 429

Komenského 48 603 770 912
MUDr. Eduard Zavriel
Maleci 2150 tel. 491 471 507

LEKARI PRO DOSPELE
MUDr. Vaclav Hanka tel. 491 471 718

T. G. Masaryka 197 603 349 201
MUDr. Katefina Javorska

T. G. Masaryka 197 tel. 491 421 417
MUDr. Marek Lipensky tel. 491 470 507

T. G. Masaryka 197

MUDr. Magdalena Sucha
T. G. Masaryka 197

WhatsApp 606 573 155

tel. 491 428 038

MUDr. Gabriela Meisnerova Stétinova

Komenského 48 tel. 491472 975
MUDr. Ladislav Tichy
Komenského 48 tel. 491 471 738
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MUDr. Lukas Javorsky
Smetanova 144

ZUBNI LEKARI

MUDr. Blanka Filipova
Komenského 10

MUDTr. Pavel Jirasek
Komenského 72

MUDr. Miroslava Jirmanova
Komenského 48

MUDTr. Petr Juran
Komenského 10

MUDr. Eliska Pistorova
Komenského 72

MUDr. Simona Saglova
Skolni 1000

MDDr. Lubomir Seda
Komenského 72

tel.

tel.

tel.

tel.

tel.

tel.

tel.

tel.

GYNEKOLOGICKA AMBULANCE

MUDr. Pavel Tichy
T. G. Masaryka 197

CHIRURGICKA AMBULANCE

MUDr. Bedfich Herzig
Maleci 2150

tel.

tel.

777 709 290

491 472 721

703 600 915

491 472 947

491 472 721

491 472 923

491 520 373

602 543 402

491 472 987

491 473 218

INTERNIi AMBULANCE

EDUMED
Komenského 48 tel. 491 472 572

NEUROLOGICKA ORDINACE

MUDr. Lucie Stépanova
MUDr. Petr Stépan
Komenského 48

tel. 491 814 463
ambulance@neurologie-nm.cz

ORTOPEDICKE AMBULANCE A REHABILITACE

MUDr. Petr Skovajsa
Smetanova 144

Rehabilitace - FALTA s.r.0
Smetanova 144

tel. 491 472 843

tel. 491 471 862

Rehabilitace, fyzioterapie -
PaedDr. Petra Rouskova
Nadrazni 219 tel. 777 161 462

KOZNi AMBULANCE

MUDr. Marie Molnarova

Komenského 48 tel. 737 566 238

MUDr. Monika Drasnarova

T. G. Masaryka 197 tel. 734 155 858



PSYCHIATRICKA PECE

Nemocnice Nové Mésto nad Metuji
psychiatricka ambulance

T. G. Masaryka 367 tel. 491 419 026

lGzkové oddéleni
T. G. Masaryka 367 tel. 491 419 020

LEKARNY V NOVEM MESTE NAD METUJi
Dr. Max, T. G. Masaryka 46 tel. 491 474 017
U Cerného orla, T. G. M. 197 tel. 491 470 759

Lékarna Nové Mésto nad Metuji
Komenského 72 tel. 491 431 276
NEJBLIZSi LEKARNA S POHOTOVOSTNI
SLUZBOU

Lékarna v OC KAUFLAND Nachod

Nachod, Polska 379 tel. 491 520 090

Otevieno / Po—So 8.00-20.00, Ne, svatky 8.00-20.00
nachod@lekarnavkauflandu.cz

VETERINARNI LEKARI V NOVEM MESTE
NAD METUJI

MVDr. Ludmila Brandejsova
Na Kopci 45 tel. 776 659 170

brandejsovaludmila@seznam.cz

MVDr. Anna Dresslerova
MVDr. Véra Andrsova
Nachodska 424 tel. 739 803 364

veterinanm@veterinanm.cz

Veterinarni ordinace Na Skalach,
MVDr. Stanislav Pocta, Ph.D.
Nadrazni 371 tel. 603 442 323

stanislav.pocta@seznam.cz

Kultura

MESTSKY KLUB

Bc. Zdenék Krakora, feditel mobil 603 426 048

Komenského 30 tel. 491 470 358
info@mestskyklub.cz

KINO 70
Alena Wagnerova, pokladna mobil 724 898 777
Komenského 30 tel. 491 474 034

kino@mestskyklub.cz

MESTSKA KNIHOVNA

Bc. Lada VSetickova, DiS., reditelka 732 243 858

Komenského 30 tel. 491 470 247
biblio@knihovnanm.cz
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MESTSKE MUZEUM

A INFORMACNI CENTRUM

Jifi Hladik, feditel mobil 731 627 741

Na Zadomi 1226,1225 muzeum tel. 491 472 119
Zazvorka tel. 491 470 331
muzeum@muzeum-nmnm.cz

ZAKLADNI SKOLY

Zakladni Skola Komenského
Mgr. Vladimir Milt, feditel

www.zskom.cz
zskom@zskom.cz

Komenského 15 tel. 491 474 264
774 900 078
ZS a MS Kréin www.zsmskrcin.cz

zskrcin@zskrcin.cz
tel. 491 113 421
724 336 996

Mgr. Jana Vitverova, reditelka
Zizkovo nam. 1

www.zsmaleci.cz
info@zsmaleci.cz
tel. 491474 016

606 040 757

Zakladni skola Maleci
Mgr. Pavla Smolova, feditelka
Skolni 1000

STREDN| SKOLY

Stfedni priumyslova Skola, Odborna skola
a Zakladni Skola Nové Mésto nad Metuji
PaedDr. Olga Talaskova, reditelka
Ceskoslovenské armady 376
www.skolynome.cz

tel. 491 474 195
sekretariat@skolynome.cz

MATERSKE SKOLY

ZS a MS Kréin - Kréin
Gabriela Zizkova, zast. Feditelky
1. Maje 100

www.zsmskrcin.cz

tel. 731 588 920
491 470 144
krcin@zskrcin.cz

ZS a MS Kré&in - Vrchoviny www.zsmskrcin.cz
Marcela Sanovcova, zést. feditelky
Vrchoviny 133 tel. 491 474 069

vrchoviny@zskrcin.cz

MS Na Frantisku
Hana Kavkov4, feditelka
Na Frantisku 845

www.msfrantisek.cz

tel. 602 657 408

491 470 156

msfrantisek@msfrantisek.cz
oddéleni Pod Vyrovem

Katefina Kavkova, ved. ucditelka  tel. 491 474 273

Pod Vyrovem 1062 606 040 754

MS Rasinova www.msrasinova.cz
Bc. Petra Minarikova, reditelka tel. 606 040 820
Rasinova 600 msrasinova@seznam.cz

UMELECKA SKOLA

Zakladni umélecka Skola Bedficha Smetany

Tomas Hvézda, reditel

Husovo nam. 1209 tel. 491 474 125
www.zushovemesto.cz



Kontakty
Husovo nam. 1209
(Feditelstvi, obory hudebni, literarné-dramaticky)

tel. 491 419 125

sekretariat@zusnovemesto.cz

Husovo nam. 1238
(obory vytvarny, taneéni, hudebni) tel. 491 474 173

SPECIALN| SKOLY

Materska Skola a Zakladni Skola
specialni NONA, o.p.s.

Rasinova 313, www.zsnonanmnm.cz
Mgr. Milena Liskovska Turkova, feditelka
tel. 491 474 299, 734 377 154
zsnona@zsnonanmnm.cz

SKOLSKA ZARIZENI

Dim déti a mladeze STONOZKA
Mgr. Dagmar Rudolfova, feditelka
Maleci 588, www.ddmstonozkanm.cz
tel. 604 646 773
ddmstonozka@centrum.cz

PREHLED HUDEBNICH TELES

Novoméstska filharmonie
MgA. Jaroslav Rybacek, dirigent

SmisSeny sbor Kacov
Jifi Skopal, Ph.D., sbormistr
Ivana Schumova, organiza¢ni vedouci

Polyfonni sdruzeni
Lukas Janko, sbormistr
Jifi Tymel, organizacni vedouci

Archi Con Brio
MgA. Jaroslav Rybacek, dirigent

Dechovy orchestr
Tomas$ Hvézda, dirigent

Détské pévecké sbory pfi ZUS
Magdalena Mertlikova, sbormistryné

Fukanec (folkova kapela)
Igor Tymel, kapelnik

Stavostrojka (dechova hudba)
Véclav Mach, umélecky vedouci
Petr Rada, kapelnik
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AKADEMICKE TYDNY, o.p.s.
Ing. Julius Kahanec www.akademicketydny.cz
Husovo nam. 1228 tel. 494 909 100
777 194 760
kancelar@akademicketydny.cz

CESKY RYBARSKY SVAZ

Spolek prétel rybafstvi, mistni organizace Ceského
rybarského svazu v Novém Mésté nad Metu;ji

Jaroslav Jindra, Zelezova louka 482 tel. 603 345155

CESKY SVAZ BOJOVNIKU ZA SVOBODU
Josef Holy, Nahoranska 273 tel. 728 525 902

CESKY SVAZ CHOVATELU NMNM
Jarmila Peterova, Nahoranska 273 tel. 787 612 000
jar.peterova@seznam.cz

CESKY SVAZ CHOVATELU VYROV
Jifi Andrs
Ceskych legii 536

tel. 608 268 581
andrs.jirka@centrum.cz

CESKY SVAZ VCELARU
Mgr. David Hanu$
Tresnova 644

tel. 604 966 410
dahanus@seznam.cz

CESKY ZAHRADKARSKY SVAZ
Lidmila Cejchanova

Na Zadomi 1226 tel. 736 254 838

JUNAK - CESKY SKAUT, STREDISKO

UTA NOVE MESTO NAD METUJi, z.s.

Bc. Jan Hylsky tel. 777 149 471

K Vodarné 185 hylsky.jan@skaut.cz
stredisko@junak-uta.cz

KLUB SENIORU DOBRA POHODA
Véra Mimrova tel. 723 699 654
Maly sal kina — &tvrtek ve 14.30 hodin

KLUB VANEK - ASOCIACE RODICU
A PRATEL ZP DETi V CR

Lenka Horakova
Babi 43

tel. 491 474 750
klubvanek@seznam.cz

KYNOLOGIE NOVE MESTO NAD METUJI
tel. 775 667 689, 774 804 744
vlcak@cvicaknm.cz

MATERSKE CENTRUM NA ZAMECKU, o.p.s.
Mgr. Andrea Krakorova tel. 774 549 011
Husovo nam. 1202 mcnazamecku@gmail.com

OBCANSKE SDRUZENIi POZNAVANI
Mgr. Vladimir Klofac tel. 491 472 213

Johnova 291 v.klofac@quick.cz
SPOLEK PODSKALAKU
Bohdan Ptacek tel. 731 757 717



OBCANSKE SDRUZENIi PRVNi RESENI
Michal Polacek, Druzebni 922 tel. 736 149 350

VYTVARNY KROUZEK

Karel Vicek, Lomena 770 tel. 491 471 684

AEROKLUB NOVE MESTO NAD METUJI
Petr Fisera, predseda AK tel. 777 298 322
Nahoranska 483 petr@huminet.cz

FLORBALOVA SKOLA NOVE MESTO NAD MET.
Bc. Zdenék Krakora tel. 603 426 048
Komenského 15 zazo@zazo.cz

HOVRCH (HOROLEZECKY ODDIL)
Petr Hacker tel. 734 767 547
Zelezova louka 68 petr.hacker@tiscali.cz

KLUB CESKYCH TURISTU
Ing. Lubo$ Hanus
Na Straznici 250

tel. 602 430 714
lubos.hanus@iol.cz

TOM STOPA KLUBU CESKYCH TURISTU
Mgr. Sona Novotna tel. 723 270 643
Lestinska 807 sona.novotna@centrum.cz

LYZARSKY KLUB
Renata Cervenak Nyvltova
Sadova 1527

tel. 606 140 290
Iknovemesto@seznam.cz

MESTSKY FOTBALOVY KLUB
NOVE MESTO NAD METUJIi

Ivo Janecek
Maleci 588

tel. 602 455 963
janecek.ivo@seznam.cz

NEZAVISLA SPOLECNOST LUSTINEC
Ladislav Zeleny, Nahoranska 310 tel. 608 760 902

POHYBOVE CENTRUM - STEPIiK
Jana Michelova tel. 606 181 148
Maleci 585 info@fitnesjana.cz

PONMM, z.s. -

PLAVECKY ODDIiL NOVE MESTO NAD METUJI
Renata Smejkalova tel. 776 321 263
28. fijna 415 renata.s@svet-deti.cz

SPORTOVNI CENTRUM

Bc. Romana Pechova tel. 774 430 046

28. fijna 414 pechova@sportovnicentrum.cz
SPORTOVNI KLUB NOVE MESTO NAD METUJIi
Libor Snajdr tel. 602 117 121
28. fijna 943 libor@sportklub.cz
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SACHOVY KLUB NMNM
Vaclav Krticka

Husovo nam. 1225 sknmnm@seznam.cz

TENNIS CLUB
Ing. Dagmar Remesova
Nad Sokolovnou 1390

tel. 739 552 553
dagmar.remes@gmail.com

TJ SOKOL NOVE MESTO NAD METUJIi
Ing. Martin Mach tel. 491 472 125
Pribyslavska 365 sokol_novemestonm@centrum.cz

TJ SOKOL KRCIN
Petr Kotlar
Zizkovo nam. 63

tel. 724 053 723
robert.sefc@seznam.cz

TJ SLAVIA - JACHTING
Jifi Hamp
Dukelska 601

tel. 491 521 015
606 228 895, 606 940 635
jiri.hamp@tiscali.cz

TJ SPARTAK NOVE MESTO NAD METUJI
Ing. Vladimir Vik tel. 733 121 405
Pod Lipami 459

TJ SPORT PRO VSECHNY
Eliska Vichtova tel. 491 110 322, 737 436 017
U Lipy 1327 eliska.vi@seznam.cz

TTC NOVE MESTO NAD METUIJI
Petr Hylena tel. 605 294 087
U Lipy 926 petr@hylena.cz

VOLEJBALOVE CENTRUM NAD METUIJI
Ing. Roman Ptacek tel. 603 863 891
U Zvonice 293 info@volejbal-nm.cz

YOSHINKAN NOVE MESTO NAD METUIJI, z. s.
Doc. Ing. Be. Igor Splichal, CSc. tel. 776 686 691
Maleci 852 igor.splichal@yoshinkan.cz



BOHUSLAVICE
SDH Bohuslavice

Josef Hemelik tel. 602 244 775
JiFi Cerny tel. 736 238 516
TJ Sokol Bohuslavice

Martin Cihadek tel. 737 142 240
TJ Orel

Vit Svoboda tel. 736 671190

Cesky svaz zen Bohuslavice
Ruzena Spetlova tel. 737 114 210

Cesky zahradkarsky svaz Bohuslavice n. M.
Karel Cuda tel. 731927 795

Jezdecky klub Bohuslavice n. M.
Jana Kosarova tel. 604 532 395

Sportovni stielecky klub SNAJPR TYM
Martin Petr tel. 775 416 180

Myslivecky spolek
Zdenék Deyl tel. 739719 350

Spolek pratel Bohuslavic
Alena Skolnikova tel. 728434408

CERNCICE

SDH Cernéice
Vaclav Lukasek tel. 776 263 667
Ondrej Cerny tel. 777 122 089

Sokol Cernéice
(volejbal, nohejbal, tenis, prondjem télocvicny)
Jaromir Marek, ¢p. 68 tel. 775 008 045

Myslivecké sdruzeni Horka
Véclav Zitko, Josef Cedetka tel. 491 475 338

491 475 436
HUHA Colci Cernéice

Mgr. Markéta Polackova tel. 608 205 934

Spolek pratel Cernéic
llona Seidlova tel. 602 628 900

JESTREBI

SDH Jestiebi
(vyjezdy, cviCeni, soutéze, spoleCenské akce)
Ale§ Kumprecht tel. 608 862 313

Honebni spolecenstvo Mezilesi
Vaclav Jakl, hospodar tel. 777 650 661
Josef Novak, zast. hospodare tel. 737 310 548
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LIBCHYNE
SDH Libchyné

Robin Martinek, &p. 63 tel.

TJ Sokol Libchyné
(stolni tenis, nohejbal, volejbal, tenis)

Milan Mach, ¢p. 68 tel.
MEZILESI

SDH Mezilesi

Vlastimil Jezek tel.

Sokol Mezilesi

Otakar Maixner tel.

Cesky cerveny kfiz

Renata Jezkova tel.

Honebni spolecenstvo Mezilesi

Vaclav Jakl, hospodar tel.
Josef Novék, zastup hospodare  tel.

NAHORANY
SDH Nahorany

Miroslav Zakravsky, ¢p. 46 tel.

731 421 258

602 211 654

736 682 965

731 533 691

603 963 290

777 650 661
737 310 548

491 471 388

TJ Nahofany

(tenis, ledni hokej, organizovani sportovnich akci,

moznost pronajmu sportovniho aredlu)

Jan Smola, Nahoranska ¢p. 312, Nové Mésto n. Met.
tel. 491472 317

Myslivecké sdruzeni Nahofrany

Jifi Sorf, Nahoranska &p. 311, Nové Mé&sto nad Met.
tel. 491 472 062

PROVODOV-SONOV

SDH Provodov
(soutéz druzstev zen a muzi — Provodovska proudnice)
Petr Turek, Provodov ¢p. 70 tel. 724 078 505

SDH Sonov
Jaroslav Tichagek, Sonov &p. 142 tel. 776 246 473

TJ Sokol Sonov
(Sportovni akce pro vSechny vékové kategorie)
Vaclav Jiroud, Sonov &p. 185 tel. 737 855 712

Sokol Provodoy, z.s.
(fotbal pro v8echny vékové kategorie)
Radek Zitko, Provodov ¢p. 81 tel. 731 406 772



Orel Sonov
(sport, pochod Sonovska dvacitka, kultura,
prondjem objektu)

Josef Kulek, Sonov &p. 116 tel. 602 456 656

Myslivecké sdruzeni Rozkos

Vaclav Rydlo, Sonov &p. 156 tel. 732 599 637

Dobra dédina, z.s.
(Klub maminek KOPRETINA - akce pro déti,
vzdélavaci a kulturni akce, miniskolka Mraveniété)
Darina Bartov4, Sonov &p. 23

tel. 604 552 681

PRIBYSLAV

SDH Pribyslav
(letni ples, soutéze, spoleCenské akce)
Jana Rouskova sdh.probyslav@seznam.cz

SENDRAZ

SDH Sendraz
(vycvik, soutéze, pohostinskd ¢innost)
Adam Skoda tel. 731 533 243

SLAVETIN

SDH Slavétin
Martin Mriuk tel. 736 681 411

SLAVONOV

SDH Slavonov

Stanislav Semerak tel. 605 304 304

SDH Blazkov

Michal Suchanek tel. 603 508 922

VRSOVKA

SDH Vrsovka
(provérky, soutéze, spolecenské akce)
Véclav Hromadko tel. 491 475 372

Myslivecké sdruzeni Horka
Vaclav Zitko, Josef Cedetka
tel. 491 475 338
491 475 436
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Dulezité kontakty

Hasici tisnové volani: 150
Rychla zdravotnicka sluzba: 155
(fax pro volajici s vadami feci a sluchu 495 444 450)
Méstska policie: 156
Policie CR: 158

Hasici Nové Mésto nad Metuiji, ul. 28. fFijna Cp. 850:
491 471 150, 605 201 094
Voda: 491 419 222
Plyn: 1239
Elektricky proud - poruchy: 800 850 860

Taxi sluzba Fendy:
604 178 136

Taxi pro seniory Nové Mésto nad Metuiji:
491 421 544

Méstsky urad Nové Mésto nad Metuji:
podatelna 491 419 611




