Duha - sdruZeni déti a mladeze COLK@VINY

pro volny cas, prirodu a recesi

Historie oddilu a soucasné smérovani

Oddil DUHA Colci se zabyvd organizovanim
mimoskolni Cinnosti déti a mladeze v malé obci
Cerncice, ktera se nachazi 4 km od Nového Mésta
nad Metuji v podh(fi Orlickych hor. Nez jsme
ziskali vlastni subjektivitu, trvalo to dlouhych 7 let.
Za tu dobu se déti pod mym vedenim schazely pod
rdznymi ndzvy, rlznymi organizacemi, ale
v podstaté stdle se stejnym zdmérem a tim je
pozndvat a chranit pfirodu v nasem blizkém okoli.
Za osamostatnéni na podzim roku 2017 a posun
timto smérem jsem opravdu rada. Diky tomu
mame moznost Zadat o dotace a rozvijet nase vize
i praci pro ptirodu. Cim se tedy konkrétné
zabyvame? To bychom Vam radi pfiblizili v nasem
Casopise. Prirodu radi pozorujeme, zkoumame a
délame pokusy. Pfi Spatném pocasi hrajeme
deskové hry nebo divadlo. Déti se uéi i zakladim
astronomie. Nechybi dobrovolnické aktivity v ramci
projektd ,, 72 hodin“ a ,Uklidme Cesko*.

Schazime se kazdé utery a stfedu. V Utery 12 déti,
Colka, ktefi chodi na 1.,2. stuperi ZS a gymnazium.
Ve stfedu chodi déti ve véku 4-7 let, kterych je Sest,
Casto nas tu je ale vice. Chodi ndam pomahat
Stépanka sKarlickou (1,5 roku), nechybi nase
Magdalénka (1,5 roku) i star$i Colci, ktefi jsou
skvélymi uciteli téch mensich. Mladsi jsou
neposedni, zvidavi a stale v pohybu, zacali jsme jim
proto fikat Vicata.

Prostfednictvim tohoto casopisu, ktery bude
vychazet dvakrat do roka, bychom Vam radi
priblizili nasi ¢innost a pro sebe ziskali pamatku na
jednotliva obdobi.

Markéta Polackova, vedouci oddilu

Pfirodovédny oddil ma za sebou ve Skolnim roce
2016/2017 nejenom spoustu prace pro pfirodu v
okoli Cernéic, ale i Géast na 45. roéniku soutéze
Ceského svazu ochranct piirody Zlaty list. Kaidy
rok je to pomyslné vyvrcholeni nasi prace. Soutézi
Sesti¢lenna druZstva rozdélend do dvou tfi¢lennych
hlidek. Provéfuji se znalosti celého kolektivu,

podporuje se tymova spoluprace. Drtiva vétsina kol
je pfipravovana jako stezka v terénu, a to obvykle i
za nepfiznivého pocasi, coZ jsme zazZili v okresnim
kole 27. dubna v Novém Meésté nad Metuji. Na
stezce cCekali odbornici, ktefi méli pro déti
nachystané otazky a ukoly. Provéfili jejich znalosti
z ornitologie, botaniky, batrachologie, mykologie,
entomologie, ochrany Zivotniho prostiedi a
astronomie. V souctu bodd se Colci umistili v
kategorii mladsSich na 1. misté. V sobotu 13. kvétna
jsme se tedy vydali az do dalekych Déténic na
krajské kolo. Cekalo nas brzké vstavani a dlouha
cesta, ale stalo to za to. Colci skondili na kraji na
nadherném 4. misté! A naucili porfadatele spravné
¢ist ndzev nasi vesnice. Popravdé ho v Brodku u
Déténic slyseli poprvé.

Markéta Polackova
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Na okresnim kole v Novém Mésté nad Metuji jsem
byla vsoutézni hlidce jiz podruhé. | kdyz mam
pokazdé velkou trému, moc se tam tésim. Nejvice
mé bavi , hrat” si se zviraty, kterd jsou ve vestibulu
u pana ucitele Nyce, kde je prezentace hlidek.
MuUZeme si tfeba vytahnout Zelvu z terdria a byt s ni
na travé u startu. KdyzZ vyrazime ze startu, tréma se
mi porad zvySuje a bojim se, Ze to nasemu tymu
pokazim. Ale jak pfijdeme na prvni stanoviste,
tréma je pry¢ a ja se mUZu v klidu sousttedit na
otazky srlznymi tématy. Nékdy jsou velmi
zaludné, ale spolecné to vidycky zvladneme.
V okresnim kole je to samoziejmé lehéi nez
v krajském, ale mozna je to tim, Ze to tam znam.
Ale at jsme, kde jsme, vSude se snazime co nejvice.
Tymova prace je velmi dlleZita, protoze se velmi
¢asto domlouvdme na spravnych odpovédich. Bez
toho by to neslo! Po dokonéeni ukoll na nas
vidycky ceka obcerstveni. Posledné jsme opékali
burty. A potom uZ jen cekdme na vyhlaseni.
Vzdycky si sedneme blizko sebe, chytneme se za
ruce a cekame. Je to vidycky hrozné napinavé. Loni
jsme skoncili na 1. misté a postoupili jsme na kraj,
coZ nam samoziejmé udélalo velikou radost.

Okresni kolo Nové Mésto nad Metuji.

Alicka Tlaskalova

UKLIDME CESKO
Jarni uklid

Kazdoro¢né chodime sbirat nékolikrat do roka
odpadky. Pfiroda si sama neporadi a lidé jsou
nepoucitelni. V lofiském roce Colci vysbirali v Gtery
28. bfezna odpadky kolem rybnika a po obci, nejvic
neporadku bylo pred obchodem. Nejlepsim
ulovkem byl stary kocarek, na ktery se vesSlo 8
plnych tasek odpadkl, vyhodou bylo, Ze jsme

nemuseli vSechno nosit. Déti z ného mély jesté
dlouho dobu velkou legraci.

Neni kocdrek jako kocdrek.

Pocatkem dubna jsme se vydali pomoci i do
Bohuslavic, kde se uklizelo koryto Zlatého potoka
v PR Zbytka.

" ~

P Zbytka — Bohuslavice.

Spolecné s dospélymi jsme se na Den Zemé
(21.dubna) vydali vysbirat odpad podél Staré reky
pod vesnici. Seslo se nas 14 (z toho 8 dospélych).
Na byvalém hfisti jsme po uklidu opékali Spekacky.

Mdme hotovo a jedeme na spekadcek!

Celkem bylo na jafe v Cernéicich (zejména diky
détem) sesbirdno na 600 kg odpadu, ktery odvezl
bezuplatné na skladku nas tatka.

Markéta Polackova



Podzimni uklid

Uklidme Cesko letos poprvé i na podzim. Colci ve
spolupréci se Spolkem pratel Cerncic uskutecnili v
sobotu 9. 9. 2017 dobrovolnickou akci na uklid
verejného prostranstvi v okoli rybnika a ,starého
hristé”“. Jednalo se o uklid odpadk(, vyfezani
kfovin, posekani plevele, vycisténi chodnikl a
krajnic. Této akce se zucastnilo 13 dospélych a 9
déti. Likvidaci vyrezanych vétvi si vzal na starost
starosta. Po akci bylo pfipraveno obcerstveni pro
malé i velké, grilovali jsme kytu a dali si dobroty od
maminek. Na zavér nas ¢ekal ohnostroj, ktery byl
ale bez zbytecnych délobuchl, poslouZily nam
staré svétlice z lodi, s kterymi si déti uzily spoustu
zabavy.

Nejmensi pomocnicci.

llona Seidlova

NAVSTEVA U PANA KUMPRECHTA

Jednim z prvnich setkani v novém skolnim roce (v
fijnu) byla navstéva u pana Kumprechta. Pozval nds
na svoji zahradu, ktera je pratelska ke vSem Zivym
tvorim. Ukdazal ndm, co vSechno muiZeme pro
savce, obojzivelniky, ptaky nebo hmyz na zahradé
vybudovat. U nds v oddile mam funkci fotografa. A
protoze mi jde fotit o trochu lip nez psat, tak
priklddam fotky s kratkym komentarem .

Na zacatku jsme rozdélali ohen a opekli si bufty,
které jsme dostali od pana Lukaska.

Potom ndm pan Kumprecht ukazal, co pro nas
vyrobil a co si odneseme domd.

No koukali jsme. Vyrobil jednu ptaci budku a Ctyfi
véeli ulky, které jsme si rozdali mezi sebou.
Kupodivu jsme se na tom Uplné v pohodé
domluvili, protoze nékdo doma vcéely uZz m3, a tak
budku nechal pro ostatni.

Ptaci budku povésime na jafe na pozemku. Je
sestrojena tak, aby se do ni nedostala kocka nebo
jind Selma, a nejspiSe bude slouZit pro sykorky.
Uvidime, kdo se do ni nastéhuje jako prvni.



Drive jeZci pfezimovavali ve vykotlanych stromech,
v hromadach dfivi, vlisti apod. Dnes najdou
bohuzel uz tyto moznosti jen zfidka, a tak jsme se
rozhodli jim domecek vybudovat i pfesto, Zze my se
snazime na pozemku pfirozené ukryty nechavat a
dokonce i vytvaret.

Pan Kumprecht nas vzal na prohlidku své zahrady.
Tady na fotce si prohlizime ulky pro vcelky
samotarky. Jsou to neuvéfitelné pomocnice a na
zahradé je mGze mit skute¢né kazdy. Vypravél, jak
Ziji, jak se chovaji. Zajimavé bylo také povidani o
¢melacich.

Nejprve jsme nasli vhodné misto a potom jsme
zacali pokladat cihly. Nakonec jsme domecek
vystlali senem a listim.

Magdalénka s Jirkou zkoumaji jezkovisté, kterych
bylo na zahradé nékolik. Na cihly jsme poloZili plechy z po¢italt a vyuZili tak
staré véci k vyrobé néceho nového.

Na zavér jsme doslova sklidili pozdni Urodu malin

. Kdybych mél navitévu zhodnotit, udélil bych Pti préci byla samoziejmé také zabava. Ted uz jen

panu Kumprechtovi 10/10 bodd. Bylo to moc fajn. pozorujeme a Cekame na prvniho obyvatele.

Honza Hejzlar Lucka Fiedlerova



SVET NON TOXIC

Spousta déti nevi, ze skoro vSe, na co si
vzpomenete, si mize Clovék vyrobit doma sam.
Vétsina lidi nakupuje kosmetiku a potraviny
s chemikaliemi. Moc Spatnou ptisadou je i palmovy
olej. Jeho cena je velmi nizka, a tak je skoro ve
vsem. KvUlli plantazim se ni¢i v Asii pralesy. Mizi
plvodni uUtocisté pro mnoho druhl Zivocichd,
hlavné pro vzacné orangutany. A to uplné
zbytecné!

My ale vime, Ze je to Spatné a Ze to jde délat jinak.
Spole¢né jsme si v oddile zkouseli vyrobit uz
spoustu véci. Napfiklad gumové medvidky, vlastni
¢okoldadu z kakaa a kakaového madsla, kozi syry
s bylinkami, balzam na rty, bylinkova mydla, sll do
koupele s levanduli, modelinu, modurit a kazdou
chvili si néco dobrého vatime. S Colky se taky
starame o bylinky, u¢ime se je pozndvat a v |été je
sbirame. Vyuzivame je pak hlavné susené béhem
celého roku.
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Viyroba bylinkového mydila.

Bylinkovd zahrddka
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Fosilie z domdciho moduritu

Martinka Dédkova, Hedvicka Tlaskalova

PECE O PTACi KRMITKA

Starate se vzimé o krmitka? My teda urcité!
KaZzdou zimu davame do krmitek kila rliznych druh(
semen. A navic mame krmitka po celé zahradé
rozmisténé tak, aby se ptaci dali z dalky a bezpecné
pozorovat. Ktomu jsme z ovciho loje nadélali a
rozveésili lojové koule. Nejc¢astéji vidame sykorky
(modfinky a konadry), cervenky, pénkavy, hyly,
stehliky, zvonky, kosy, obcas pfilétne strakapoud,
straka nebo sojka. PoZzehnané tu je vrabc( a vzacné
se objevi i dlask tlustozoby. Ze vSech mame vidy
velkou radost. V soucasnosti ptakd bohuzel ubyva,
a tak se o né musime starat a pomahat jim prezit.
V tomto roce se chystame umistit spoustu ptacich
budek nejenom u nas na pozemku, ale i po vesnici
a pomoci tak ptdkim s hnizdénim. Véfime, Ze se
ptaci populace u nas zase rozroste!

Cizek lesni na hostiné

Paja Kopecka, Kata Lukaskova



PRACE PRO PRIRODU

Colci pomahaji pFirodé doslova cely rok. Na jafe
jsme vyseli motyli louku, protoZe v pfirodé ubyvaji
motyli. Nejprve jsme ze strané odstranili kameny a
pak rozsypali smés bylin ,,Ceskd kvétnice” a ,,Slunna
stranka“”. Celkem se ve smési nachazi pres 50 druhl
[uénich kvétin. Nyni jen doufame, Ze to nékdy
vyroste. Prvni rok totiz rasi plevele a na krasnou
louku plnou kvétld si musime pockat na letosni jaro
a léto. Také jsme zasazeli tzv. motyli kefe. TéSime
se, az na jare vSe vykvete a budeme moci
pozorovat. VIété jsme pokracovali v nasem
pocindni tim, Ze jsme postavili domky pro hmyz ze
dfeva a klackd. Na podzim jsme postavili z cihel a
sldmy Ukryt pro jezky na zimu, kde se ulozZi
k hibernaci. Pravidelné chodime také krmit ptdky,
ovce a od podzimu taky dva zakrslé kozliky a
kraliky. Nejlepsi na tom vSem je zvifata pozorovat,
mazlit je a tésit se na jaro na novad mladata.

VLCATA — CO JE BAVi NEJVICE?

Témér kazidy tyden chodim pomahat s Vicaty.
Napadlo mé je trochu vyzpovidat, co je bavi a na co
se pfi setkanich tési. Jednoznacné u nich vedou
pokusy, které délaji mnohem ¢&asté&ji nez my Colci.
Zeptala jsem se déti, ktery pokus je bavil nejvice a
co je na délani pokusu tak zajimavého.

Tomasek Petiek: Nejvic mé bavila raketa, kterou
jsme poustéli venku. Vylitla vysoko do vzduchu.
Nejlepsi je, kdyz néco vybouchne.

Tomasek Nejman: Bavila mé octova raketa, co se
poustéla venku, pak raketové baldnky a taky sopka,
co chrlila jako lavu. Nebavilo mé barveni zeli, to
byla nuda. Nejlepsi je, kdyz mGZzeme délat pokusy
sami, a kdyz to vybouchne.

Oliverek Novak: Libila se mi sopka a barevné zeli,
to bych si chtél vyzkouset i doma.

Nelinka Merclova: Nejoblibenéjsi pokus byla

raketa venku a barevné zeli. Bavi mé, kdyz néco
bouchne.

Mirecek Koutsky: Mné se libil pokus, kdy jsme
pomoci Sumivé tablety pozorovali, jak stoupaji
bublinky skrz obarvenou vodu a olej. Sami jsme
tam tablety hazeli a cely pokus si mohli vyzkouset.
Libil se mi ale i pokus venku, kdy jsme povidali o
vesmiru a poustéli raketu, vyletéla fakt hodné
vysoko. Na tomhle pokusu se mi libilo, jak se
Markété nechtélo raketu odpdlit, protoze se bala,
Ze ji praskne v rukach a bude celd od octu, to pro
nas byla velka legrace. Octovou raketu bych si chtél
vyzkouset pustit doma s tatkou.

Vdnoce pro ptacky

Misa Katzerova

Sopecny vybuch



Barevné zeli

STEREOMIKROSKOP

Konec¢né je to tady! Ke konci roku 2017 jsme
obdrzeli startovaci dotaci od sdruzeni DUHA. Po
domluvé s détmi a peclivé diskuzi s odborniky jsme
objednali stereomikroskop. Po dlouhém cekani v
bfeznu stereomikroskop konecné dorazil! Cena
byla vysoka, stal 12 187 K¢ a je pIné hrazen z dotace
z MSMT. Budeme ho opatrovat jako oko v hlavé, to
slibujeme, nalezité si ho vazime. A v ¢em je jiny a
nebojime se fici, Ze lepsi nez klasické mikroskopy?
Predevsim je skvély na pozorovani vseho, co déti
najdou a chtéji prozkoumat dikladnéji. Od seminka
po slozené oko hmyzu, kfidel vazek ci tycCinek
v kvétu fialky. Ma horni i spodni podsviceni. Jde
pozorovat vse, co Vas napadne bez zdlouhavych
priprav preparatd. Co je ale opravdu paradni je to,
Zze knému lze pfipojit zrcadlovku, fotografovat a
ukladat obrazky do paméti pocitace. Zrcadlovku si
zatim budeme pujcéovat od muze Jirky, protoZe na
to je nas rozpocet kratky, ale tfeba ¢asem néjakou
starsi také potidime.

Markéta Polackova

Stereomikroskop o¢ima Colk

Novy stereomikroskop byl dobra volba. Libilo se mi
pozorovani minerall, pékné byly vidét krystaly soli
kamenné. Diky hornimu a spodnimu sviceni jsou
vzorky krasné vidét a barvy jsou opravdu jasné.
Nejzajimavéjsi je ale pozorovani hmyzu. Pozoroval
jsem strevlika zlatolesklého a prekvapilo mé, jaka
mél dlouhd tykadla. Jednalo seasi o samecka,
protoZe tykadla u samcl dosahuji témér poloviny
krovek v porovnani s velikosti jeho téla. Tésim se,
az nasbirdame venku vice vzorkd, hlavné tfeba kridla
motyll nebo vajicka Zab.

Pozorovdni stereomikroskopem

Honzik Petiek



SLOVO ZAVEREM

Lepsi, nez o nécem jen mluvit ¢i psat, je to zazit, a
hlavné vyzkouset na vlastni kdzi. Kdyby mél
kdokoliv z Vas chut pfijit pozorovat a badat s nami,
schazime se kazdé utery a stfedu od 15 hodin u mé
doma nebo na zahradé za domem.

Dékujeme sdruzeni DUHA za podporu a moZnost
Cerpani dotace pro ¢innost naseho oddilu.

Osobné dékuji pani Jaroslavé Jelenové za pomoc
pii administrativé. Stépance Koutské a lloné
Seidlové za pomoc a podporu pfi praci s détmi.

Nejvétsi diky ale patii mému muzi Jirkovi a nasi
Magdalénce, ktefi mé podporuji a motivuji v praci
s détmi a mladezi.

Mgr. Markéta Polackova

Vedouci oddilu DUHA Colci Cernéice. Pedagog,
toho ¢asu na matefské dovolené.

Studium PDF UHK vletech 2008-2012, obor
Utitelstvi pro 1.stupefi ZS, aprobace némecky
jazyk. Vroce 2011 studijni stdz Erasmus na
Padagogische Hochschule Steiermark, Graz,
Rakousko. Absolvent akreditovaného kurzu CCK —
Zdravotnik zotavovacich akci. Soucasné plsobim
jako mistostarostka obce Cerncice a aktivné se
zapojuji do ochrany Zivotniho prostiedi v misté,
kde s rodinou Zijeme. Od roku 2012 organizuji
dobrovolnické akce vnasi obci a volnocasové
aktivity pro déti a mladez.

n

Duha — sdruzeni déti a mladeze
pro volny cas, prirodu a recesi

Lilie zlatohlava — vzdcny vyskyt v nasi obci

Ve 2. vydani (podzim 2018) se muzete tésit mimo
jiné na tato témata:

e Uklidme Cesko 2018

e Ohlédnuti za Zlatym listem 2018

e Pozorovani stereomikroskopem

¢ Monitoring ¢ejky chocholaté

e Budky pro ptaky u nas v obci

o Lilie zlatohlava a jeji vyskyt

e Pozorovani véelek samotarek a motyld

¢ Budovani pfibytki pro skvory, ropuchy,
jestérky a slunécka sedmitecna
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